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Biénio 2019 /2020
Yutaka Ishida « Presidente Aceja Yutaka Ishida - Presidente
lvan Marques da Silva - Vice-Presidente
Nilvana Ongarato de Oliveira - 22 tesoureira
Claudia Bilche - 22 secretaria

CONSELHO DELIBERATIVO

Ca YOS aSSOCiados,

Mizanei Gomes Estevam « Guilherme Prestia Custodio
Joarez Jose Zanon - Monica Galera

Ja estamos na terceira edigdo do nosso boletim e ainda _ ENDEREGO ACEJA
. P . ~ Rua dos Expedicionarios Jacupiranguenses, 143 - Sala 11 -
continuamos com o pais em quarentena, Sltuagao na qua/ Galeria Real Centro - Jacupiranga
. . . Tel.:(13) 3864-1711 « E-mail: acejajac@hotmail.com
muitos C'_OmerCIanteS CO’?tlnuam amargurando Y prolb/e- Conheca a entidade, acesse o site: www.aceja.com.br
ma qe_nao p_Oder_em abr”j p/enamente 0S seus CO{T’?I’CIOS. Jornalista Responsavel - Nayra Gazafi Moraes - Mtb 0089963/SP
No dltimo dia 16 julho, foi comemorado, em condigées que Diagramagéo - Grupo CRcom

Tiragem - 3 mil exemplares com circulagdo na cidade de Jacupiranga
Impressao - Grafinorte

ninguém gostaria, o Dia do Comerciante. Aproveito esta

oportunldade pafa prestar uma homenagerp a tOEjOS _a,ql'_le' Opine sobre o0 Boletim ACEJA - E-mail: acejajac@hotmail.com

les que conseguiram sobreviver a esse per/odo tao dIfICI/, e, 0 contetido das matérias assinadas € de total responsabilidade
de seus autores e ndo representa a opiniao do editorial da publicacao

sobretudo, aqueles que, embora tenham lutado para manter

suas empresas vivas, hdo conseguiram, porque as dificul-

dades foram maiores. Para alguns, foi por falta de apoio

ou simplesmente o suporte que nao chegou a tempo, mas

tenho certeza que nunca faltou o empenho para manter seu

negocio, porque é da natureza do empresario lutar por sua Presenca Digital

empresa. Para aqueles que estdo reabrindo apesar das difi-
. . aceja.oficial aceja.oficial www.aceja.com.br
culdades ainda existentes, esperamos que a melhora, em- (Pexc ®euc S J

bora ainda em passos lentos, permita que possam retomar Estamos com vocé o tempo todo através das nossas plataformas
as atividades com a coragem, a dedicagéo e a esperancga digitais. Acompanhe no nosso site a lista atualizada de associa-
que caracteriza o espirito empresarial. Estaremos sempre dos, os telefones de contato e confira também os eventos e as
juntos para auxiliar, orientar e, sobretudo, trilharmos juntos acbes desenvolvidas.

esse caminho da retomada que se inicia, desejando que em Mire a camera do seu

um futuro proximo possamos estar comemorando, apesar celular no QR code e

de tudo, os quao fortes e melhores a pandemia nos tornou. acesse as nossas redes

Uma otima leitura a todos. sociais
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BOAS-VINDAS AOS NOVOS ASSOCIADOS Solicite a visita do nosso representante comercial, corrheg:a
ACEJA FAZER PARTE FAZ A DIFEREN C N as vantagens e faga parte do nosso quadro de associados!

Seja um associado vocé também! Informacgées (13) 3864-1711

B CASADE CARNES FLOR Proprietarios: Danilo e
DAVILA Andréia
Agora sob nova direcdo, Endereco: Rua Gua-

. ra,258, Flor da Vila
damos as boas-vmdas Tel: (13) 3864-2586
ao Danilo e Andreia

e desejamos muito
SuCesso.

NOVOS CREDENCIADOS

CRESCE ADESAO AO CARTAO
ACCREDITO E CONVENIO

Com muita alegria, anunciamos que a
adesao ao cartdo Accredito Alimentagdo
e ao convénio tem crescido a cada més.
Nosso recém-associado, a Casa de Car-
nes Flor da Vila, ja esta aceitando ambos
em seu estabelecimento, oferecendo mais
essa forma de pagamento aos seus clientes.
Recentemente também tivemos a conquis-
ta da Auto Elétrico Ivan, que substituiu a
cesta basica pelo Accredito Alimentagao,
ampliando a opcao de escolha dos funcio-
narios, incentivando a economia local e
facilitando o gerenciamento do beneficio
alimentacdo. Parabéns pelas decisoes!

CONFIRA A REDE DE
CREDENCIADAS:

» Supermercado Magnanimo
» Supermercado Dia

» Supermercado Bom Pre¢o
e Preco Bom

» Supermercado L C Sales

« Casa de Carnes Flor

da Vila

« Casa de Carnes Mega Beef
» Avicola Centauro

» Sacolao Frutaskas

« Sacoldao Bom Lugar
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TURISMO

OBSERVACAO DE PASSAROS PODE
SER EXPLORADA PELO TURISMO

Fotografo de aves acredita em potencial de Jacupiranga para trabalhar
essa opcao de atividade para visitantes da regiao

O senhor Duarte Dias sempre
foi um grande fa das paisagens
naturais. Aos finais de semana,
pegava sua moto e passeava pela
nossa regiao, se encantando com
as belezas do Vale do Ribeira.
Foi assim que ele se arriscou na
fotografia, admirando e regis-
trando as belas paisagens que
encontrava.

Conforme foi se apaixonando

pela arte de fotografar, Duarte
Dias se especializou no registro
de péssaros. “E muito gratifican-
te, pois vocé precisa estudar o
comportamento de cada espécie
a ser fotografada. Encontrar o
passaro nao ¢é facil, fotografar en-
tao’, explica ele.

Dias conta que seu hobbie era
pescar, mas que quando tomou
conhecimento da fotografia, tudo
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mudou. “Sou um nativo e ‘ma-
teiro, gosto de estar em meio
a natureza. Como ja conhecia
varios tipos de passaros, veio
a ideia de registra-los”, lem-
bra. Aos poucos foi conhecen-
do pessoas apaixonadas pela
mesma arte e foi trocando ex-
periéncias. Hoje se tornaram
amizades.

Com o rico material que ja
produziu, Dias conta que ja
fez algumas apresentagdes,
mas gostaria de levar as fotos
ao ambiente escolar e falar um
pouco sobre os passaros e seus
registros, despertando assim o
interesse das criangas. “Estou a
disposicao ndo so6 de Jacupi-
ranga como de outros muni-

cipios”, reforga.

O turismo de observacgao de
passaros é forte em algumas
regides do pais, como a Cha-
pada Diamantina, por exem-
plo. Dias acredita que é uma
excelente op¢do de turismo
para disponibilizar na regiao,
0 que ajudaria a movimentar
a economia e tornar a cidade
ainda mais conhecida. “Minha
vontade é criar um roteiro de
observacao de passaros aqui
em Jacupiranga’, pontua.

S.DUARTE DIAS
Fotografo da natureza
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ASSOCIADO TEM DESCONTOS ESPECIAIS!

Esses sdo alguns servigos
de atendimento que ofere-
cemos exclusivamente aos
nossos associados. Além dis-
so, disponibilizamos também
descontos superespeciais. Se
vocé ainda nao é um associa-
do, entre em contato e filie-se.
Confira a lista e aproveite mais
essa facilidade que s6 a Aceja
oferece para vocé!

«Xerox
«Impressao
=Scanner
«Cerificado Digital
-Plastificagao

«Contratos

«Impressao de 2° via de CPF
«Curriculo

Consulta pessoa fisica e
juridica pela Boa Vista Servigos

VALE NA FASE AMARELA: RETORNO

CONSCIENTE

O decreto n° 1.894, de 04 de
setembro de 2020 autorizou,
a partir de 08 de setembro, o
retorno de algumas empresas
as atividades com horarios
definidos. Confira:

Funcionamento das 09h as
17h - Bares, restaurantes e
lanchonetes; escritérios, es-
tabelecimentos de prestagéao
de servigos técnicos; imobili-
arias e corretores de imoveis.

Funcionamento das 09h as
12h e 13h as 18h - Concessio-
narias, lojas e revendedoras
de veiculos; saloes de bele-
za, cabeleireiros, barbearias

e clinicas de estética (mediante
agendamento prévio); estabele-
cimentos comerciais em geral.

Algumas restricdes continu-
am, como atendimento limitado
a 40% da capacidade; cumpri-
mento das condig¢des gerais de
limpeza, higiene e prevencao,
previstas no decreto;

Funcionamento de 8 horas
didrias - Academias de espor-
te de todas as modalidades de
centro e ginastica, que devem
atender apenas com 30% da
capacidade, agendamento pré-
vio, permissao apenas de aulas
e praticas individuais.
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DESAFIOS NA PANDEMIA
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COMO SEGUIR EM FRENTE
DURANTE A PANDEMIA?

Empresarios falam sobre acdes e medidas que ajudaram
a fortalecer seus negdcios nesse periodo

TENRIHOMENAGEIA COLABORADORES
DURANTE PANDEMIA

A Tenri, industria de paes sediada em Ja-
cupiranga, prestou uma justa homenagem
aos seus colaboradores na data que marcou
os cinco meses do inicio da quarentena de-
cretada no Estado de Sdao Paulo. A equipe
vem trabalhando ha 150 dias para conti-
nuar abastecendo todo o Vale do Ribeira e
parte da Baixada Santista. “E um periodo
de muitas insegurangas, incertezas e difi-
culdades, e temos conhecido muitas histé-
rias de verdadeiros hero6is nesse momento
singular que vivemos, mas quisemos apre-
sentar publicamente para nossos amigos,
clientes e consumidores os nossos heréis”,
disse Yutaka Ishida, proprietario da Tenri.

Os colaboradores da empresa estao na li-
nha de frente desde o inicio da pandemia,
trabalhando e se dedicando para garantir
que os produtos cheguem a mesa da po-
pulagdo. Sdo motoristas, ajudantes, entre-
gadores, repositores, vendedores, coorde-
nadores, equipe de producao, qualidade,
higieniza¢do, administragdo e comunica-
¢do que continuaram exercendo suas fun-
¢Oes em meio a este momento conturbado.
A rotina de trabalho precisou sofrer alte-
ragdes e muitos protocolos passaram a ser
seguidos para se adequar a essa nova reali-
dade sem expor a equipe de colaboradores
a riscos desnecessarios. “Nos reinventa-
mos e nos cercamos de cuidados desde o

primeiro dia para garantir a saude e o tra-
balho de todos. Entdo, quisemos publica-
mente agradecer os nossos colaboradores,
a familia Tenri, por tamanha dedicagdo. O
sentimento ¢ de orgulho, admiragdo e mui-
to respeito por todos eles”, finalizou Yutaka
Ishida, ressaltando que “alguns integrantes
de nossa equipe ndo puderam sair nas fo-
tos publicadas nas redes sociais, pois es-
tavam cumprindo compromissos externos
ou exercem fun¢des em outras cidades, mas
estdo representados pelos colegas de traba-
lho e estendemos a todos eles nossa home-
nagem’, concluiu.

Tenri agradece seus colaboradores pelo
excelente trabalho prestado mesmo em meio
apandemia
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SEM DESANIMO!
VANESSA SANCHES
Proprietaria da loja Pitchula Modas

“Se eu fosse cruzar os bragos e comegar a
reclamar, nio iria resolver os meus proble-
mas, entdo vamos a luta”. Foi assim que Va-
nessa, proprietaria da loja Pitchula Modas,
comecou a contar sobre a sua decisio de ino-
var durante a pandemia.

Ela conta que ja fornecia o servigo delivery,
mas nos meses em que precisou ficar com as
portas fechadas, se dedicou 100% a esse mo-
delo de trabalho. “Foi muito prazerosa essa
nova forma de vender, conhecemos pessoas
novas e conquistamos novos cientes’, lem-
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A estratégia foi montar sacolas personaliza-
das para cada cliente, de acordo seus gostos:
“deu muito certo, as clientes gostaram muito,
ja que para elas ficou bem cdmodo, receber
em casa e com seu estilo’, explicou.

Vanessa comentou que financeiramente
compensa muito mais trabalhar com as por-
tas abertas, mas que nao tem do que recla-
mar. Disse também que as vendas para o Dia
dos Pais deste ano superaram o ano passado,
apesar das dificuldades.

“Temos também a vitrine que ja era para ter
sido inaugurada e devido a atual circunstan-
cia, ¢ um sonho que foi adiado’, lamenta Va-
nessa. Mas ela ndo desanimou: assim que pu-
der, pretende fazer o coquetel de langamento

brou Vanessa. como sempre sonhou.

MOMENTO DE INOVAR

GABRIELA FALQUETTE GROTHE ANDRADE
Proprietaria do Studio Gabriela Falquette
Formada como educadora fisica, pro-
fessora de ballet classico e Master ofi-
cial Ballet fitness

Ela considera que o maior desafio nessa
realidade que estamos vivendo no momento
esta sendo manter os alunos. Para continuar
despertando o interesse deles, se especiali-
zou em uma nova modalidade chamada Bal-
let Fitness, sendo a pioneira aqui na regiao
do Vale do Ribeira.

“Foi um desafio e um risco, nao pensei no
momento e sim a longo prazo. Pensei no re-
torno as atividades, quando todos estariam
parados ha muito tempo e precisariam reto-
mar o ritmo das suas atividades fisicas e eu
teria uma nova modalidade para oferecer”,
explica. No entanto, Gabriela se surpreen-
deu com a quantidade de alunas interessa-
das mesmo durante a pandemia.

A pandemia também fez Gabriela ir a
luta. Proprietaria do Studio Gabriela Fal-
quette, formada como educadora fisica,
professora de ballet classico, master ofi-
cial e ballet fitness, ela lembra: “tive que
me reinventar todos os dias para conse-
guir levar a atividade fisica para dentro da
casa das minhas alunas e manter nossas
aulas de ballet ao vivo”.

.W
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DELIVERY

Confira agora a ampla relacao de asso-

ciados, dos mais diversos segmentos,
que estao aptos para realizar atendi-
mento a distancia, seja para fazer uma
reserva, esclarecer duvidas ou receber
seu pedido delivery!

PORIO PRODUTOS NATURAIS
(13) 996021733
(13) 996738102 (13) 99602-1733

Alimentos / Bebidas

B SUPERMERCADO DIA
JACUPIRANGA (13) 99691-9577
CAJATI (13) 99656-0493 /

(13) 99691-9577

B SUPERMERCADO MAGNANIMO
(13) 99721-6893

B SACOLAO BOM LUGAR

(13) 99675-1900 / (13) 99673-8611

B SACOLAO FRUSTASKAS

(13) 3864-2016

B CARNES MEGA BEEF

(13) 38645506 / (13) 99704 -5479

B CASA DE CARNES FLOR DA VILA
(13) 3864-2586

Ligue e reserve seu pedido

B NILO GAS E ADEGA

(13) 99757-2170

B ADEGA BL

(13) 3864-2651/ (13) 99637-6797

B RESTAURANTE E CHURRASCA-
RIA 477

(13) 3864-1622

M LOJA AROMAS & SABORES EM-

Méveis e Materiais para
construcio

B CAMPOS MATERIAIS JACUPIRANGA
(13) 3864-1409 / (13) 99722-9190

B CAMPOS MATERIAIS FLOR DA VILA
(13) 3864-3544 / (13) 99764-9190
WART’S MOVEIS E ELETRODOMESTICOS
(13) 99761-6670

B CAMPOS MOVEIS

(13) 99787-4965

B GEAN COLCHOES

(13) 3864-1486 / (13) 99791-1757

Vestuario

H LILIKA MODAS

(13) 99752-8018

B GL STYLE ROUPAS MASCULINAS
(13) 99750-6796 - (13) 99686-6633

B NEW CHARM

JACUPIRANGA (13) 98109-9048

PARIQUERA-ACU (13) 99674-6597
B MANU MODAS

(13) 99775-0215

B DOCE ESPAGO KIDS- ROUPA
INFANTIL

(13) 99798-7743

B PITCHULA MODAS

(13) 99793-3638

B DALU’S MODAS

(13) 99608-2531 / (13) 99624-8408

Farmadacias e Perfumaria

H DROGA LIPPE E MICHEL

(13) 98127-1718 / (13) 99711-9163

H IB FRAL - DISK FRALDAS E ARTI-
GO PARA BEBES

(13) 99614-7047

B AGATHA PERFUMARIA
COMPRAS ACIMA DE R$50,00

(13) 99612-8238 / (13) 3864-1892

Agropecuaria
B MINA DO VALE AGROPECUARIA
(13) 3864-1811/ (13) 99107-9280

JULHO - AGOSTO - SETEMBRO / 2020

B AGROJAC AGROPECUARIA
(13) 99724-6642 OU (13) 3864-1648

Embalagens/papelaria & arti-
gos para festa

B PAPELARIA CARDOSO JOYCE
(13) 98204-4470 Roze /

(13) 99735-7731

H D' LINE FESTAS

(13) 99704-4376

B VR DISTRIBUIDORA

(13) 99754-2363 / (13) 3864-3822

Auto escola

B AUTO ESCOLA VIDA

(13) 99789-6299 (HOME OFFICE)
Bl AUTO ESCOLA NINA

(13) 99602-1121 (HOME OFFICE)

Servicos e auto-pecas

B AUTO PECAS MARTINS

(13) 38641821 / (13) 99600-2719
B AUTO ELETRICA IVAN

(13) 3864-1717 - (13) 98170-9098
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LEI GERAL DE PROTECAO DE DADOS
JAEREALIDADE

Especialista explica o melhor caminho para as empresas se adequarem

Aposidas evindas, a Lei Geral
de Protecao de Dados (LGPD)
n° 13.709 de 14 de agosto de
2018 foi aprovada no Senado
e aguarda apenas a sanc¢ao pre-
sidencial. O presidente tem 15
dias uteis a contar do dia 27 de
agosto para sancionar ou vetar
alei. A partir dai a LGPD passa
a vigorar e, com a criagdo e de-
fini¢ao da estrutura da Agéncia
Nacional de Protecao de Dados
(ANPD) ja realizada, esse qua-
dro torna-se ainda mais real.

Mas como fa¢o para me adap-
tar? Para se adequar a LGPD ¢
necessario conhecer a empre-
sa/0rgao e seus processos que
envolvem tratamento de dados
pessoais, por isso cada caso é
um caso. O processo de ade-
quagdo ira envolver fortemente
as areas de tecnologia e juridi-
ca, trabalhando em conjunto
com todos os outros setores.

O primeiro passo € a conscien-
tizagao dos colaboradores através
da informagdo. Conscientizar da
importancia quanto aos parame-
tros de seguranca da informa-
¢do que devem ser seguidos, os
beneficios e riscos existentes em
caso de ndo cumprimento da lei.

Depois, deverd ser nomea-
do um encarregado responsa-
vel por realizar a comunica-
¢ao entre a ANPD, a empresa/

6rgao e os titulares de dados. O
mesmo também deve gerenciar
e tomar providéncias quanto as
solicitagOes de titulares, receber e
atender comunica¢oes da ANPD,
orientar os funciondrios e con-
tratados a respeito das praticas a
serem tomadas em rela¢io a pro-
tecdo de dados pessoais etc.

Em sequéncia, deverao ser re-
visados ou criados, conforme
necessidade da empresa/orgao,
contratos com terceiros (os ti-
dos como operadores segundo
a LGPD), Termos, Politicas de
Seguranca, Comissoes Internas,
Modelos de Comunicagdo para
interacdo com os titulares dos
dados em caso de incidentes,

com a ANPD ou com operado-
res, Relatorio de Impacto, Plano
de Governanga, Cdédigo de Etica/
Conduta para os funciondrios e
terceiros que tratam dados pes-
soais em nome da empresa/érgao
e Relatdrio de Conformidade.

Na parte de tecnologia da em-
presa, devem ser revisadas li-
cencas de softwares, firewalls,
antivirus, data centers, termos
de responsabilidade para funcio-
narios, aspectos como Privacy by
Design e Privacy by Default, fun-
cionamento e apresenta¢ao dos
termos de aceite de Cookies em
sites da empresa/orgdo, verificar
nivel de seguranca de redes wi-fi
existentes.

Apos a adequacgdo da empresa/
orgao a LGPD, ¢ necessdrio que
haja uma manutengédo do traba-
lho realizado, mantendo sempre
o padrio de qualidade e segu-
ranc¢a obtido com a adequacéo.
Por fim, lembre-se de que a ade-
quagdo da sua empresa/érgao
vai muito além de fugir de mul-
tas. Este é o grande momento
de mostrar para o publico qual
¢ seu posicionamento quanto ao
respeito aos cidadaos/clientes.

FLAVIO SILVA DE ANDRADE

Encarregado de Protecdo de Dados
(41) 99741-9222
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PIRULITO DE BISCOITO
MARIA

15 min.

Ingredientes

®m400g de chocolate ao leite
Ou meio amargo

®50 un. de biscoitos Maria
m1 |ata de leite condensado
B Chocolate granulado para
decorar

m 25 palitos de churrasco ou
sorvete

m25 sacos PP

(para embrulhar o pirulito)

Modo de Preparo

m DOCE DE LEITE

Cozinhe a lata de leite conden-
sado em uma panela de pressao
por 30 minutos.

m PIRULITO

Derreta o chocolate em ba-
nho-maria. Fagca um sanduiche
com o doce de leite e duas bo-
lachas Maria, encaixando o pa-
lito no meio. Banhe metade do
sanduiche no chocolate, deixe
escorrer, coloque no papel alu-
minio e leve a geladeira. Repita
0 processo para cobrir o outro
lado, decore com o chocolate
granulado e deixe secar. Nao
precisa voltar a geladeira. Con-
serve em local arejado e emba-
le os pirulitos somente apds o
chocolate “suar’.

DIA DAS CRIANCAS
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DICA PARA COMEMORAR 0 DIA
DAS CRIANCAS NA PANDEMIA

Outubro esta chegando, més em que se comemora o Dia das Criangas!
Devido a pandemia do novo coronavirus, este ano tudo sera diferente: os
pais, as escolas e os demais grupos que fazem atividades voltadas para os
pequenos precisardo fugir do 6bvio e repensar as comemoragdes da data.

Nos separamos algumas dicas para fazer a criangada feliz nesse dia e
trazer ainda mais alegria. Que tal preparar algumas guloseimas e dis-
tribuir para as criangas no sistema drive-thru? Essa ¢ uma ideia para
os tios, os avos, os professores e quem mais quiser surpreender no Dia

das Criangas!

PIPOCA GOURMET
CHOCONINHO

Ingredientes

®1 xicara de milho de pipoca
m1/2 xicara de agucar

m1/2 xicara de agua

m1/2 xicara de dleo

®1 colher (sopa) bem cheia
de achocolatado em p6 ou
chocolate em p6

m1e 1/2 colher de leite em pd

Modo de Preparo

Junte o milho, o agucar,

a dgua e o 6leo em uma
panela e leve ao fogo alto.
Mexa até levantar fervura e
a agua toda evaporar, o que
deve levar em torno de 5
minutos. Quando o primeiro
milho estourar, baixe o fogo,
acrescente o achocolatado,
mexa ligeiramente e tampe.
Faca movimentos com a pa-
nela, sacudindo em curtos
intervalos enquanto o milho
estoura. Quando o tempo
entre um estouro e outro for
maior que 5 segundos, des-
ligue o fogo. Para finalizar,
acrescente o leite em p6 na
panela com a pipoca quen-
te, para poder grudar.
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ROTINAS DE SKINCARE
INTENSIFICADAS NA QUARENTENA

Como amenizar a agressao a pele causada pelo uso de mascara e alcool em gel

ASSOCIADA
FABIANA ALVES DALL ACQUA

Proprietaria da Clinica Essence
Crefito-3/ 188302 - F
Fisioterapeuta Dermatofuncional

Cada pessoa esta encarando o
isolamento/distanciamento social
de uma forma. Buscar algo para
distrair a mente ¢ fundamental
para manter a saude mental e
combater a ansiedade e depres-
sdo. Pode ser fazendo exercicio
fisico, meditacao, lendo um livro,
vendo filmes e seguindo uma ro-
tina de skincare (cuidados com a
pele).

A pele é nosso escudo protetor
e durante a quarentena ela esta
sofrendo muitas mudangas. A
ansiedade e o estresse estdo em
um nivel maior nessa época, afe-
tando o sistema imunologico, que
possui uma grande influéncia na
pele. As dermatites (doengas de
pele), psoriase, vitiligo, acne (au-

mento da oleosidade devido ao uso
da madscara), urticarias (coceiras),
alergias, rachaduras e quedas de
cabelo estdo mais frequentes. Por
isso, € muito importante a rotina
de autocuidado didrio.

As maos estdo sofrendo muita
agressio devido ao novo hdbito
adquirido: lavar e passar alcool em
gel. Diante disso, observamos de-
sidratacao, sensibilidade e reagdes
alérgicas: maos machucadas e sen-
sibilizadas tém maior probabilida-
de de contrair infecgoes.

DICAS: prefira sabonetes liqui-
dos, evite agua quente, seque bem
(principalmente entre os dedos),
use luvas de borracha para evitar a
irritagdo causada por produtos de
limpeza e hidrate sempre. Procure

por produtos que possuam na sua
composi¢ao aveia, d-pantenol, aci-
do hialurdnico, ureia, vitamina E,
manteiga de karité. Quando estiver
em casa, evite o uso do alcool em
gel, prefira higienizar as maos com
agua e sabonete.

A rotina skincare ¢ dividida em
dois momentos: dia e noite. O ide-
al é ter o acompanhamento de um
profissional, mas no geral, o passo
a passo se da pelas seguintes etapas:
HIGIENIZAR (usando o sabonete
adequado para o seu tipo de pele),
TONIFICAR (hoje os produtos
mais indicados sdo as aguas mice-
lares, elas garantem um rosto total-
mente limpo, livre de impurezas),
HIDRATAR (pela manha optamos
por hidratantes mais leves, a noite
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podemos utilizar produtos mais
“grossos”. Atengdo: pele oleosa
também precisa de hidratagdo),
TRATAR (agora ¢ a hora de apli-
car seu produto para acne, man-
chas, rugas ou outra condicdo
que esta tratando. Pela manha,
um produto muito indicado ¢ o
antioxidante/vitamina C, com a
fungao de proteger a pele contra
as agressoes externas, estimular a
producdo de colageno, melhorar
a luminosidade e textura da pele.
Na rotina noturna, incluimos os
acidos para um maior resultado
no tratamento. O tratamento para
area dos olhos deve ser feito com
produtos especificos para essa
regido devido a sensibilidade.) e
PROTEGER (sem essa etapa nao
existe rotina de skincare, ja que
85% do envelhecimento é causado
pelo sol. No mercado existem va-
rios tipos de protetores em creme,
gel, po, basta vocé escolher a tex-
tura mais agradavel para seu tipo
de pele. Dé preferéncia aos filtros
com cor, eles protegem também
contra a luz visivel — emitida pelos
celulares, TV, computador, note-
book. E muito importante aplicar
todos os dias, inclusive em dias
nublados, sua reaplicagio tam-
bém ¢ essencial e ndo devemos
esquecer de aplicar o protetor em
todas as areas expostas — rosto,
colo, pescogo, bragos e maos).
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Ao financiar negdécios locais e compartilhar
resultados, o Cooperativismo traz
desenvolvimento e inclusao financeira.

Cidades que contam
com cooperativas
de crédito tém um
incremento de 5,6%
no PIB per capita.

Criacao de 6,2% mais
vagas de trabalho
formal.

Aumento no nimero
de estabelecimentos
comerciais em 15,7%
estimulando portanto
o empreendedorismo
local.

€ por isso que no
circulo virtuoso da
cooperacdao, ganha o
investidor, ganha a
economia e ganha
toda a comunidade.

Abra a sua conta no Sicredi.

Fonte: “Beneficios Econdmicos do Cooperativismo de Crédito na Economia Brasileira”, A" - a
estudo realizado pela Fipe (Fundacdo Instituto de Pesquisas Econdmicas). (‘~‘ ,cre ,



